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Faites-vous coacher pour votre recherche d’emploi

Un parrain, un emploi

jeunes.maregionsud.fr



en 
savoir 

plus

Besoin d’un coup de pouce pour 
votre recherche d’emploi ?  

Soyez coaché par un chef 
d’entreprise ou un cadre 

expérimenté !
Pour aider les jeunes diplômés 

à trouver un emploi, le dispositif 
« Un parrain, un emploi » 

est proposé par la Région 
en partenariat avec Pôle Emploi. 

Qui est concerné ?
Les jeunes parrainés : Il s’agit 

d’accompagner prioritairement les jeunes 
diplômés Bac + 2 et plus, de moins  
de 26 ans inscrits à Pôle emploi en 

Provence-Alpes-Côte d’Azur ;
Les parrains : il s’agit de mobiliser un 

réseau de parrains bénévoles, en activité, 
chefs d’entreprise, cadres supérieurs  

ou assimilés, cadres expérimentés  
de tous horizons.

Comment ça marche ?
Jeunes diplômés : nous vous mettons en 

relation avec un professionnel de votre 
secteur d’activité. Il vous parraine et vous 

apporte des conseils sur-mesure pour 
booster vos démarches, valoriser  

vos compétences et développer votre 
réseau.

Chefs d’entreprise, cadres supérieurs 
en activité : la Région  
et Pôle emploi vous invitent à parrainer 
bénévolement des jeunes diplômés  
en recherche d’emploi. Votre rôle consiste 
à les accompagner dans leur parcours 
d’accès à l’emploi, en partageant votre 
expérience et votre réseau.
Ensemble, vous fixez le rythme  
de vos rencontres individuelles  
(en présentiel ou à distance) et vous 
bénéficiez, en parallèle, d’un coaching 
assuré par un conseiller Pôle emploi.

Quels bénéfices ?
Le dispositif aide le jeune parrainé  
à valoriser ses compétences, son potentiel 
et ses aptitudes. Il lui permet d’avoir  
une meilleure connaissance du monde  
de l’entreprise, de son secteur d’activité  
et de développer son réseau professionnel 
et personnel. Mais aussi à dépasser 
d’éventuels freins ou préjugés. Ainsi,  
80 % des jeunes parrainés retrouvent  
un emploi ! Vous êtes volontaire  
et motivé ? Entrez dans la communauté 
« UnParrainUnEmploi » !

Comment candidater ?
Il suffit de contacter votre conseiller  
ou de proposer votre candidature à :
unparrainunemploi.13992@pole-emploi.fr

En savoir plus
• Vous pouvez écrire à l’adresse mail 
dédiée mise en place par la Région : 
unparrainunemploi@maregionsud.fr
• Ou consulter : 
maregionsud.fr/1parrain1emploi

 Rendez-vous sur 
> jeunes.maregionsud.fr > Le site des 15-29 ans en Région Sud
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