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●  Orientation ●  Formations 
●  Métiers 

Des infos, des idées, un métier 

jeunes.maregionsud.fr



en 
savoir 

plus

Souvent, trouver sa voie 
professionnelle est un véritable 

casse-tête… Dans cette étape  
de votre vie, faites appel au 

service régional dédié  
à l’orientation professionnelle 

pour vous informer sur  
les métiers et les formations. 

C’est une des nouvelles 
compétences de la Région !

Quels bénéficiaires ?
Les jeunes âgés entre 13 et 29 ans 

comprenant les élèves, les apprentis et les 
étudiants mais également leurs familles.

Quels objectifs ?
Informer sur les métiers et les formations 

pour faciliter l’orientation et l’évolution 
professionnelle tout au long de la vie  

par une offre de service régionale 
renouvelée et adaptée.

Quels sont les services 
proposés ?

Un site internet :  
orientation-regionsud.fr  

est une véritable source d’informations 
adaptées à votre profil et en lien avec la 

réalité du territoire. Vous y trouverez des 
renseignements sur les différentes voies 
de formation, sur les métiers mais aussi 

sur les aides et les possibilités d’évolution 
de parcours en fonction de votre projet. 

Un service téléphonique : 
Dialoguez avec un conseiller par 
téléphone au 0 800 600 007*  
ou par « chat ». 

Autre option accessible  
dès octobre 2020 :  
la prise de rendez-vous pour une 
discussion plus approfondie  
avec un expert.

Une plateforme de mise en relation 
directe avec des professionnels 
Recevez des conseils dispensés par des 
spécialistes pour élargir votre réseau 
professionnel et avoir une première 
approche sur le métier qui vous intéresse.

La possibilité de participer à la plus 
grande compétition mondiale de la 
jeunesse et des métiers
Relever ce défi lors des Olympiades des 
métiers ! Le but : réaliser en public et 
dans un temps limité une production qui 
concentre les difficultés techniques de 
chaque métier. 

Contacts et infos
secretariatseim@maregionsud.fr 
orientation-regionsud.fr
echangeravecunpro.fr
*Numéro vert : 0 800 600 007  
(accueil téléphonique du lundi au jeudi de 9 h 
à 19 h et le vendredi de 9 h à 13 h).

 Rendez-vous sur 
> jeunes.maregionsud.fr > Le site des 15-29 ans en Région Sud

Orientation/Formations/Métiers
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